
 

 🏡 令和 5 年 

今年の夏は異様な熱気が続いており利用者のみなさんも少し夏バテ気味です。 

あまり食欲のない方もいたので少しでも元気を出して頂こうと、みんなで野菜いっぱいのカレー作り

をしました。利用者のみなさんと一緒に野菜を切ったり皮むきしたりと、楽しく調理をして出来上がっ

たカレーを職員も利用者も一緒に実食。スパイスの香りが食欲をそそるのか、みなさんお代わりをする

ほど食べてくれました。やっぱりみんなカレーは大好きですね。 

今月も夏の暑さには負けない様頑張っていきますので、どうぞよろしくお願い致します。 
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