
 

                   

令和 5 年 

11月に入って急に肌寒くなり冬の訪れを感じるようになりました。秋を感じられる

時間が短く感じます。昼夜の寒暖差も激しくなり体の調子を崩しやすい季節ですので

皆さんも体調管理にはお気お付けください。 

ちえホームでは 10 月の終わりにハロウィンパーティーを行っています。皆それぞ

れの仮装をあれがいい、これがいいと選んでくれました。こうしてみんなで楽しめる

イベントがあるといいですね。 

それでは今月もよろしくお願いします。 
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